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MAAK EEN AFSPRAAK




×Internet en telefoon storing


We ervaren een storing aan telefoon en internet. We zijn er druk mee bezig. Als u een afspraak wilt maken mail dan naar info@fysiotherapiespaarndam.nl. Zodra er weer verbinding is, bellen we u terug









Welkom bij FysiotherapieNL
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Behandeling start direct
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FysiotherapieNL

FysiotherapieNL heeft fysiotherapie praktijken in Spaarndam, Driebergen, Rotterdam en Amsterdam. Onze praktijken en fysiotherapeuten zijn toegankelijk, persoonlijk, zeer deskundig en werken altijd samen met u naar een duurzaam resultaat.



Heeft u rugpijn, nekpijn of een blessure? Heeft u een nieuwe knie, heup of schoudergewricht en wilt u onder professionele begeleiding revalideren? Of bent u op zoek naar een hartrevalidatietherapeut of fysiotherapeut bij reumatische klachten? U kunt bij ons terecht! Ons deskundige team van fysiotherapeuten staat voor u klaar!

Als uw lichaam niet meer doet wat u gewend bent en er pijnklachten komen, merk je dat bewegen niet vanzelfsprekend is. Wij helpen u zo snel mogelijk weer in beweging te komen doordat wij direct behandelen. Pragmatisch en efficiënt met aandacht en vertrouwen.


Onze fysiotherapeutische zorg is erop gericht uw beweeglijkheid te verbeteren en zo de pijn te verminderen. Door jarenlange ervaring en een gespecialiseerd team is er altijd een therapeut die uw klacht professioneel en volgens de nieuwste medische inzichten kan behandelen. Als deskundigen op het gebied van bewegend functioneren, helpen wij uw doel te bereiken door bewust te bewegen. Samen doorbreken we beweegpatronen om klachten te verminderen, te verhelpen én te voorkomen. Met gerichte begeleiding bestaande uit preventief advies, voorlichting, hands-on-therapie en technieken, oefeningen en medisch fitness verhelpen we uw klachten.

Door met aandacht te leren bewegen, begeleiden we bijvoorbeeld bij het herstel na een operatie, bij stressklachten, krachtverlies, chronische klachten, blessures en stijfheid. Met vertrouwen in het eigen lichaam kunt u weer optimaal bewegen op de manier die voor u gewenst is.

Uit ervaring blijkt dat het beter is om zo snel mogelijk te beginnen met het werken aan herstel. Eigenlijk zouden we u het liefst vandaag nog zien. De meeste klachten verergeren als er geen aandacht aan wordt besteedt. Daarnaast is het voor u fijn om te weten wat er precies aan de hand is en hoeveel tijd het kost om te herstellen.





Bel of chat om een afspraak in te plannen bij één van onze vestigingen of maak gebruik van het afspraakformulier.











Fysiotherapie



Wij werken nauw samen met onze patiënten. We willen om te beginnen een goed beeld krijgen van de klacht nu, én van de geschiedenis van de klacht. Naast lichamelijk onderzoek en spieronderzoek, willen wij uw leefstijl leren kennen. De behandeling die we kiezen begeleidt u op een zorgvuldige manier door alle fasen van het herstelproces.






Hartrevalidatie



Bij de hartrevalidatie werkt u onder begeleiding van een fysiotherapeut aan uw herstel. Onderzoek heeft aangetoond dat verantwoordt bewegen de kans op een herhaling van klachten verkleint. We zorgen ervoor dat u fitter wordt, weer vertrouwen krijgt in uw lichaam waardoor u uw leven weer kunt oppakken zoals u gewend bent. We maken een programma op maat dat past bij uw wensen, met zowel begeleiding op de praktijk als aan huis.





Manuele therapie



Manuele therapie is een specialisatie binnen de fysiotherapie. We gebruiken manuele therapie bijvoorbeeld als u veel hoofdpijn heeft, pijn in de nek en als u uw rug moeilijk kunt bewegen. Maar ook bij sommige schouderklachten of lage-rugklachten kan manuele therapie uitkomst bieden. We bepalen per klacht en per patiënt wat de meest effectieve methode is, met oog voor succes.














Waar heeft u klachten? En wat kunt u doen om deze klachten te verminderen?

Klik op de knop hiernaast om een fysiotherapie check te doen.

(In samenwerking met Hierhebikpijn.nl)






Fysiotherapie













Onze fysiotherapie behandelingen




U kunt bij ons terecht voor een breed scala aan fysiotherapie behandelingen. Denk hierbij aan het revalideren na een operatie of ongeval, manuele therapie voor rugpijnen, dry needling bij vastzittende spieren et cetera. Weet u niet precies wat voor soort fysiotherapie u nodig heeft? Dat snappen wij. Tijdens een persoonlijke intake gaan we samen kijken hoe wij u het beste kunnen helpen.










Revalidatie na operatie of ongeval



Bent u onlangs geopereerd? Dan merkt u vast dat uw lichaam hier van moet herstellen. Wij begeleiden u graag tijdens dit herstel. We maken voor u een behandelplan, aangepast op uw persoonlijke wensen en behoeften. Doordat wij weten aan welke spiergroepen we op welk moment kunnen werken kunnen we focussen op spoedig herstel van kracht, evenwicht en conditie.






Hartrevalidatie



Hartrevalidatie helpt u na een hartoperatie of bij een hartaandoening. U heeft Een bepaalde tijd niet kunnen functioneren zoals u wilde. Hierdoor zijn uw spierkracht en conditie verminderd. Onze fysiotherapeut zal u begeleiden naar een betere conditie. U zult uw zelfvertrouwen herwinnen en opnieuw ontdekken wat u kunt en waar uw grenzen liggen.






Algemene fysiotherapie



De hele dag door maken we bewegingen, vaak zonder erbij na te denken. Soms gaat het echter niet meer vanzelf. Het lichaam doet pijn of de bewegingen gaan niet meer. Vaak kan een fysiotherapeut dan helpen. Wij helpen u graag van uw lichamelijke klachten af. In de meeste gevallen heeft u daar geen verwijsbrief voor nodig. Neem gerust contact met ons op om de mogelijkheden te bespreken.















AFSPRAAK MAKEN




Vul ons contactformulier in en wij nemen zo snel mogelijk contact met u op



Maak een afspraak









							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					
		
					
	
		
			
				
																									
							FysiotherapieNL Vestiging 023 Spaarndam

		
							Ringweg 36, 2064 KK Spaarndam

			
							Phone: 023 – 537 17 55

			
							Mobile: 023 – 537 17 55

			
			
												Email: FysiotherapieNL

							
							Web: 
											https://fysiotherapieNL.com									

					

		
																					

																										
							FysiotherapieNL Vestiging 0343 Driebergen

		
							Hoofdstraat 166, 3972 LG, Driebergen

			
							Phone: 0343-533 543

			
							Mobile: 0343-533 543

			
			
												Email: FysiotherapieNL Driebergen

							
					

		
																					

																										
							FysiotherapieNL Vestiging 020 Amsterdam

		
							Borgloonstraat 2A, 1066 HH Amsterdam

			
							Phone: 023-5371755

			
							Mobile: 023-5371755

			
			
												Email: FysiotherapieNL Amsterdam

							
							Web: 
											https://fysiotherapienl.com									

					

		
																					

																										
							FysiotherapieNL Vestiging 010 Rotterdam

		
			
			
			
			
												Email: FysiotherapieNL Rotterdam

							
							Web: 
											https://fysiotherapienl.com									
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				Welkom bij FysiotherapieNL			

		

		

				
			Nieuwe naam, dezelfde mensen.

Fysiotherapie Spaarndam, FysioFikx en Instituut Bender gaan samen verder onder deze naam.

Voor informatie per vestiging, kijk op het tabblad vestigingen.
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